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С какого возраста можно учить ребёнка приёмам 
оказания первой помощи?

• Вызвать экстренные 

службы

• Сделать давящую 

повязку при 
небольшом 

кровотечении

• Остановить 

кровотечение 

из носа

Дошкольники могут Младшие школьники могут Подростки могут

• Придать устойчивое боковое 

положение

• Остановить кровотечение 
прямым давлением на рану 

и наложением давящей 

повязки

• Определить признаки 

наличия сознания и дыхания

• Применить элементы первой 

помощи при перегреве 

и переохлаждении

• Освоить весь 

объём первой 

помощи



Первая помощь – особенности обучения в разном 
возрасте

Наиболее экологичные способы обучения – это способы, учитывающие 

возрастные особенности и встроенные в ведущую деятельность – самую 

важную деятельность в конкретном возрасте

В дошкольном возрасте 

это игра

В младшем школьном 

возрасте это учебная 

деятельность

В подростковом 

возрасте это общение 

со сверстниками



Мотивация к обучению навыкам оказания первой 
помощи

Что усиливает мотивацию?

• Регулярные 

практикоориентированные занятия

Что снижает мотивацию?

• Избыточно красочные 

представления травм 

и повреждений

• Критика и негативная оценка



Благодарю за внимание
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