
Развитие навыков первой помощи у детей

непрерывный образовательный путь 

 от 5 до 17 лет



Каждая вторая  
суббота сентября 
Всемирный день первой помощи

Учрежден в 2003 году Международной 
Федерацией обществ Красного 
Креста и Красного Полумесяца

Более 100 лет
РКК проводит обучение первой 
помощи для населения по всей 
стране. Эта функция остаётся 
основополагающей с 1924 года

с 1924 года

В 2025 
обучением 
охвачены

915 609 
человек
Из них:

более 14 тыс. 
дошкольников

более 700 тыс. 
школьников

112 учебных 
центров
264 инструктора 
по ПП

2000 младших 
инструкторов

18 тренеров по ПП

1 мастер-
преподаватель
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В 2026 году РКК утвердил новую трехуровневую систему обучения детей и подростков  
от 5 до 17 лет правилам безопасного поведения и навыкам оказания первой помощи.

ЭТАП 1

Коленька  
научит
5–9 лет  ·  8 акад. часов

Задача: формирование базового 
понимания безопасного поведения

Обучение строится  
через игры,  
моделирование ситуаций  
и практические  
упражнения.

ЭТАП 2

Первая помощь.  
Школьник помогает
10–13 лет  ·  8 акад. часов

Задача: формирование чувства 
ответственности

Знакомство с алгоритмом действий 
при оказании первой помощи, осмотр 
пострадавшего, вызов скорой 
помощи, распознавание опасных 
состояний и помощь в них. 



Образовательный формат занятий.

ЭТАП 3

Первая помощь  
для подростков
14–17 лет  ·  16 акад. часов

Полноценный курс, максимально 
приближенный по содержанию  
к обучению взрослых, но с учётом 
возрастных психологических 
особенностей подростков.

Слушатели изучают все основные 
темы первой помощи: алгоритм 
действий на месте происшествия, 
помощь при травмах, потеря 
сознания, кровотечения, ожоги, 
отравления, укусы животных и змей.
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Обучение первой помощи –  
это непрерывный процесс
важно не оставливаться и во взрослом возрасте

01

Узнал
→

02

Попробовал
→

03

Отработал  
на практике

→
04

Обновил  
навык

Мы рекомендуем возвращаться к обучению  
первой помощи не реже одного раза в 3 года
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24-25 сентября 2026

5-я Всероссийская научно-
практическая конференция 
с международным участием  
«МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ — 2026» 
 

8-я Всероссийская научно-
практической конференция 
с международным участием 
«Первая помощь — 2026»

Российский Красный Крест

redcross.ru/activity/first_aid
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