
Навык, который 
нельзя скачать

системные решения  
для формирования 
национальной культуры 
первой помощи

#перваяпомощь



2023

800 000 827 000

2024

586 000

авг. 2025

112
20
273
1 973

 учебных центров

 тренеров

 инструктора по первой помощи


 младших инструктора

2022

300 000

Экспертиза и миссия РКК  
в обучении первой помощи

Цель: в 2030 году каждый третий человек 
в возрасте от 6 до 75 лет в нашей стране 
должен уметь оказать первую помощь

> 2 500 000
человек прошли обучение с 2022 года

ЕЖЕГОДНО

семейный чемпионат 
по первой помощи

Всероссийский Чемпионат по оказанию 
первой помощи среди школьников

> 20 000
участников региональных 
чемпионатов

> 500
участников всероссийского 
чемпионата
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актуальность  
и востребованность обучения 
навыкам оказания первой 
помощи среди населения рф

48%
почти половина респондентов 
сталкивались с ситауциями, когда 
необходимо было оказать ПП

Готовность оказать первую помощь 
в 12 тестируемых ситуациях

(% от всех опрошенных)

Барьеры в оказании первой помощи

Иногда в ситуациях, где требуется оказание первой  
помощи, люди ничего не предпринимают. Как вам кажется, 
почему так происходит?

(в % от всех опрошенных, до трех ответов)

Не хватает знаний и навыков
50%

Ждут, что помогут другие люди
41%

Опасаются навредить
37%

Ждут, когда приедут специалисты
26%

Равнодушие
24%

Стресс или шок от происшествия
22%

Не осознают серьезность отсутствия первой помощи
21%

Боятся правовых последствий
21%

Боятся прямого физического контакта с пострадавшим
14%

Другое
1%

Затрудняюсь ответить
1%

*Исследование по заказу РКК, 

декабрь 2024. Выборка: 3715 респондентов 
(14+), 2 фокус-группы  

55% – Неуверенные  
(ни в одной ситуации) 

29% – Низкая уверенность 

(уверены в 1-3 ситуациях) 

11% – Средняя уверенность  
(уверены в 4-6 ситуациях)

5% – Высокая уверенность 
(уверены в 7-12 ситуациях)
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85% – проходили

13% – не проходили

2% – затрудняются 
ответить

59% во время 
учебы

31% на работе

24% самостоятельно

13%
в специализи-

рованных 

организациях

8% другое

В каком формате Вы  
проходили обучение?

(в % от тех, кто когда-либо проходил 
обучение навыкам оказания первой 
помощи, один ответ)

Короткие онлайн-занятия,  
которые можно пройти в любое время

10%

Онлайн-курс из нескольких занятий 
с видеоматериалами и тестами

8%

Мастер-класс 2 часа  
с практическимим занятиями

11%

Однодневный очный курс 
с теорией и практикой

12%

Курс из нескольких очных 
занятий, проходящих в течение 
недели

30%

Школьная/ вузовская программа/ 
учебная программа

13%

Другое
5%

Затрудняюсь ответить
10%

На Ваш взгляд, что можно улучшить в программах 
обучения навыкам оказания первой помощи?

(в % от тех, кто когда-либо проходил обучение навыкам оказания первой 
помощи, до пяти ответов)

Больше информирования/ агитации
4%

Увеличение периодичности/ регулярности занятий
3%

Проходить такие курсы всем, кто работает с людьми
4%

Более доступное/ простое обучение
5%

Больше практики/ отработки
20%

Обязательное преподавание в школах и ВУЗах
7%

Наличие более современного оборудования/ манекенов
3%

Профессиональные/ компетентные педагоги
2%

Более глубокие знания/ детальное изучение/ 
качество обучения

2%

Другое (1% и менее)
15%

Ничего не надо улучшать
8%

Затрудняюсь ответить
48%

Вспомните, пожалуйста, 
проходили ли Вы когда-
либо обучение навыкам 
оказания первой помощи. 
Если да, то где именно?

(% от всех опрошенных, любое 
число ответов)

актуальность  
и востребованность обучения 
навыкам оказания первой 
помощи среди населения рф
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актуальность и 
востребованность обучения 
навыкам оказания первой 
помощи среди населения рф

44%
Планируют 
пройти 
обучение

Возраст

14-17 лет
65%

18-24 года
64%

25-34 года
56%

35-44 года
50%

45-59 лет
44%

60 и старше
21%

Как Вы считаете, насколько нужно обычному 
человеку, не профессионалу, учиться навыкам 
оказания первой помощи?

Затрудняюсь ответить
1%

Совсем не нужно
0%

Скорее не нужно
1%

Очень нужно
52%

Скорее нужно
46%

Отметьте наиболее подходящий Вам формат 
обучения навыкам оказания первой помощи

(в % от тех, кто планирует пройти обучение,  
до двух ответов)

Короткие онлайн-занятия,  
которые можно пройти в любое время

13%

Онлайн-курс из нескольких занятий 
с видеоматериалами и тестами

17%

Мастер-класс 2 часа с практическимим занятиями
26%

Однодневный очный курс с теорией и практикой
30%

Курс из нескольких очных занятий, проходящих 
в течение недели

48%

Другое (уточните)
1%

Затрудняюсь ответить
1%

85% Рассматривают 
в офлайне 27% Рассматривают 

в онлайне
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результаты мониторинга 
обучения навыкам оказания 
первой помощи на территории РФ

Форматы обучения Регионы, где в подаваляющем большинстве 
предлагают дистанционные курсы: 

98%
заочная форма 
обучения  
(с применением ДОТ*) 

* Дистанционные образовательные 
технологии

19%
очная форма 
обучения  
(без применения ДОТ*) 

49%
очная форма 
обучения  
(с применением ДОТ*) 

61,4%
очно-заочная 
форма обучения  
(с применением ДОТ*) 

Практически в каждом регионе предлагаются 
курсы в дистанционной и очно-заочной форме

ЕАО


Камчатский край


Республика Адыгея


Республика Башкортостан


Республика Ингушетия


Республика Калмыкия


Кабардино-Балкария

Карачаево-Черкесия


Костромская область


Ленинградская область 


Магаданская область


Нижегородская область


Псковская область

Если курс проводится в дистанционном 
формате, качество проводимого обучения 
отслеживается только в формате получения 
обратной связи от слушателей



Проверка знаний - в форме тестирования

Стоимость обучения

700 ₽
заочная форма обучения 

1 000 ₽
очно-заочная форма обучения

1 500 ₽
очная форма обучения  
(с применением ДОТ*) 

2 500 ₽
очная форма обучения  
(без применения ДОТ*)
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Мы предлагаем:

Закрепить особый статус 
обучения первой помощи  
в Федеральном законе  
«Об образовании  
в Российской Федерации», 
предусмотрев:


­специальные требования  
к программам обучения  
и материально-техническому 
оснащению организаций;


­обязательное согласование 
программ с уполномоченными 
органами здравоохранения;


­обязательную практическую 
подготовку с использованием 
тренажеров, составляющую  
не менее 50% учебного времени.

Внести изменения  
в Федеральный закон  
«Об основах охраны здоровья 
граждан», установив: 


­обязательные требования  
к организациям, проводящим 
обучение первой помощи;


­необходимость практической 
отработки навыков  
для всех форматов обучения 
(курсы, тренинги,  
мастер-классы).

Уточнить подзаконные 
акты (включая постановления 
Правительства РФ №2464  
и №1490), дополнив их: 


­требованиями к качеству 
преподавания;


условиями для лицензирования 
образовательной деятельности  
по первой помощи.

Российский Красный Крест ведет практическую работу по повышению 
прозрачности и гарантии качества обучения. На официальном сайте РКК 
запущен новый сервис проверки сертификатов инструкторов по первой 
помощи.

Обучение оказанию первой помощи – это особый, 
подлежащий лицензированию, вид 
образовательной деятельности
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Интерактивные формы обучения и 
геймификация

НБСЖ.РФ
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