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Нормативное правовое регулирование

Первая медицинская помощь…
Статья 33. Первичная медико-санитарная помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ  

Первая доврачебная помощь…
Статья 33. Первичная медико-санитарная помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ  

Первая неотложная помощь…
Статья 32. Медицинская помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ 

Первая помощь - комплекс мероприятий, направленных на

сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших и проводимых
при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других

состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до
оказания медицинской помощи.

Статья 31. Первая помощь Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ 
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Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ

«Об основах охраны здоровья граждан

в Российской Федерации»
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Статья 29. «Организация охраны здоровья»

1. Организация охраны здоровья осуществляется путем:

3) организации оказания первой помощи,
всех видов медицинской помощи…



Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ

«О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»
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Статья 19. Обязанности граждан Российской Федерации, 
иностранных граждан и лиц без гражданства в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

Граждане Российской Федерации, иностранные граждане и
лица без гражданства обязаны:
изучать основные способы защиты населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой помощи
пострадавшим, <…> постоянно совершенствовать свои
знания и практические навыки в указанной области



Постановление Правительства РФ от 02.04.2020 № 417

«Об утверждении Правил поведения, обязательных для 

исполнения гражданами и организациями,

при введении режима повышенной готовности или ЧС»
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При введении режима повышенной готовности или
чрезвычайной ситуации на территории, на которой существует
угроза возникновения чрезвычайной ситуации, или в зоне
чрезвычайной ситуации граждане обязаны:

<…> при обнаружении пострадавшего (пострадавших)
принимать меры по вызову уполномоченных должностных
лиц и до их прибытия при отсутствии угрозы жизни и
здоровью оказывать пострадавшему (пострадавшим)
первую помощь



Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

6

2. Первая помощь оказывается в соответствии
с порядками, <…>, и включающими в себя:

1) перечень состояний, при которых оказывается первая
помощь;

2) перечень мероприятий по оказанию первой помощи;
3) последовательность проведения мероприятий по

оказанию первой помощи.



Нормативное правовое регулирование первой помощи
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Нормативное правовое регулирование первой помощи
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Универсальный алгоритм обучения

и оказания первой помощи
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Единый подход в обучении и оказании первой помощи –

формирование системы первой помощи в стране
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Обучение в системе первой помощи

11

Инструктор Инструктор



Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России
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Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России
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Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России
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Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464

«О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда»
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Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России – основа учебников и пособий
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Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России – основа плакатов и листовок
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Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России. Версия 2.0
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Учебно-методический комплекс по первой помощи

Минздрава России размещен на сайте http://allfirstaid.ru/

19



Единый подход в обучении и оказании первой помощи –

формирование системы первой помощи в стране
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ДИСПЕТЧЕРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
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ДИСПЕТЧЕРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

1. Прохождение подготовки по рекомендуемым
программам по оказанию первой помощи всеми
государственными служащими и сотрудниками учреждений и
организаций с обязательной практической отработкой
приёмов оказания первой помощи не менее 8 академических
часов.



Нормативное правовое регулирование

Обучение - целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся
по овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению
опыта деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения
знаний в повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации
получения образования в течение всей жизни

Статья 2. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

Просветительская деятельность - осуществляемая вне рамок образовательных
программ деятельность, направленная на распространение знаний, опыта,
формирование умений, навыков, ценностных установок, компетенции в целях
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или)
профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных
потребностей и интересов и затрагивающая отношения, регулируемые настоящим
Федеральным законом и иными нормативными правовыми актами Российской
Федерации

Статья 2. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
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Обучение ли это?
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Нормативное правовое регулирование

Просветительская деятельность может реализовываться
в форме лекций, презентаций, семинаров, мастер-классов,
круглых столов, дискуссий и иных формах, в том числе
с использованием информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет»

Правила осуществления просветительской деятельности,
утвержденные постановлением Правительства РФ от 01.07.2022 г. № 1195
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

2. Проведение ежегодных краткосрочных курсов
(практических занятий) по отработке и актуализации навыков,
необходимых для реализации мероприятий по оказанию
первой помощи, в том числе повторно.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

3. Использование Учебно-методического комплекса для
обучения различных категорий населения по оказанию
первой помощи, в том числе в рамках обучения по охране
труда и при подготовке населения в области защиты
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
4. Использование Учебно-методического комплекса для
подготовки кадров, осуществляющих обучение правилам
оказания первой помощи из различных контингентов граждан
(преподаватели общеобразовательных, средних
профессиональных и высших образовательных учреждений,
учреждений дополнительного образования, автошкол, лица,
обучающие первой помощи работников предприятий и
организаций и др.).



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

7. Создание при высшем исполнительном органе
государственной власти субъекта Российской Федерации
межведомственной рабочей группы по совершенствованию
первой помощи в субъекте Российской Федерации.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

8.Формирование и принятие нормативных правовых актов
субъектов Российской Федерации (программ, планов),
регламентирующих организацию обучения и оказания первой
помощи с определением периода обучения, численности
населения региона, подлежащего обучению,
образовательных и иных организаций, привлекаемых для
проведения обучения, источников финансирования и др.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ - РЕАЛИЗАЦИЯ
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

9.Создание на постоянной (как структурное подразделение)
или функциональной основе и организация работы
координационно-методического центра по первой помощи на
базе структурных подразделений территориальных центров
медицины катастроф органов государственной власти
субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья,
проводящих обучение первой помощи.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ - РЕАЛИЗАЦИЯ
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

15. Организация подготовки необходимого для субъекта
Российской Федерации количества инструкторов и
преподавателей первой помощи и их количественный учет, в
том числе сроков их подготовки.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Раздел 5.
ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ 
НАСЕЛЕНИЯ И СОТРУДНИКОВ ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ 

СЛУЖБ ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

16. Организовать сбор и анализ случаев оказания первой
помощи и возможной правоприменительной практики в
отношении этих случаев на территории субъекта Российской
Федерации.



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ - РЕАЛИЗАЦИЯ
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«…Забирали тяжелого больного 

(оторваны 3 конечности). До нашего 

приезда были наложены жгуты на все 

конечности, из подручных материалов, 

рваные футболки, отвезли в 

стационар…»

«…Девушка 22г, парнем наложен на 

бедро, импровизированный жгут-

ремень…»

«…Им была оказана первая помощь у 

девочки осколочное ранение стопы, с ее 

слов мама ее и сестру накрыла собой на 

Маяке, потом люди ее отнесли в отель, 

оказали помощь…»

«…Мужчина-первичная обработка раны 

головы,

и девушка 20лет- повязка на бедро, 

первая помощь п-ка Поколение…»

«…30.12 работала, забирали мужчину, 

водителя автобуса ЕТК на пр. Славы, 

мужчину нам привели, на руке был 

установлен уже турникет. У него было 

артериальное кровотечение в области 

ср/трети плеча…»

«…У меня было 3-е пострадавших. У 2-х 

пострадавших с осколочными ранениями 

было наложены давящие, бинтовые 

повязки…»

«…Да, были наложены жгуты, 

прохожими.

И многие говорили, что проходили у нас 

обучение ПП. 

2 наложение закрутки на бедро,1 

наложение ремня на бедро,1 наложение 

ремня на плечо,1 наложение импровизации 

на шею с рукой с помощью шарфа…»

«…Касаемо первой помощи 30го числа, у 

мужчины с повреждением сосудисто-

нервного пучка над ключицей была 

импровизированная тампонада из ваты и 

свернутой футболки, которую он прижимал 

к шее, на руке поврежденной повязки не 

было. У женщины со слепым осколочным 

ранением плеча и скальпированной раной 

груди ПП оказана не была. Еще запомнил, 

что там была мертвая женщина с 

множественными осколочными ранениями 

груди и шеи, а также лица. Так вот у нее на 

груди был армированный скотч в одном 

месте, рана закрыта чем то по типу подушки 

от ИПП и это было примотано сверху…»

«….В переходе на стадионе очевидцами 

наложен импровизированный 

артериальный жгут ( ремень от штанов) на 

верхнюю левую конечность. 

Травматическая ампутация кисти…»

Первая помощь 30.12.2023
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Благодарю за внимание!
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Колодкин Андрей Андреевич
+7 495 627-28-29

kolodkinaa@pirogov-center.ru


